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Curriculum Vitae

Fødselsdato

Kjønn

09.01.1961

Kvinne

Sivilstatus Singel

Nasjonalitet Svensk

Helsepersonell
registeret

Helsefagarbeider

Språk Norsk: Flyttende
Svensk: Morsmål
Engelsk: Grunnleggende

Kurs

04.20       04.20            NHI/Nye koronavirus, informasjon og råd til helsepersonell

07.20 07.20 Legemiddelportalen.no / Legemiddelhåndtering

03.18 03.18 Ambio Helse AS / Medisinkurs
Grunnkurs i legemiddelhåndtering, regelverk, utlevering fra multidose 
og doseringseske, fastmedisin, eventuelt medisin, dokumentasjon, 
insulin, preparater (A-B-C), resepttyper, legemiddelformer lokalt og 
systemiskvirkende, farmakokinetikk, tabletter, injeksjoner, 
legemiddelbruk, bivirkninger og interaksjoner, avvikshåndtering, 
oppbevaring og holdbarhet. Spesielle legemidler herunder avførende 
midler, antitrombotiske midler, hjerte- og karmidler, Antiinfektiva til 
systemisk bruk,NSAID og midler som virker på nervesystemet, midler 
mot astma og KOLS samt midler mot diabetes

11.16 11.17 Psykiatrien i Førde
TERMA Terapeutisk møte med aggresjon teori og fysiske tekniker

12.13 12.13 Orange Helse AS/ Medikamentkurs
Teoretiskere kvalifikasjoner som trengs for å dele ut medisiner fra 
istandgjorte dosetter og multidose, samt utdeling av medisiner uten 
dosett. Har gjennomgått følgende temaer: Kropp og legemidler, 
definisjoner, legemiddelsformer,behandling av ulike sykdomsgrupper, 
lover og forskrifter.
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Utdanning

08.07 12.07 Birgittaskolan Linköping / Helse/sosial
Psykiatri

08.07 05.08 Jönköping Universitet (Sverige)/ Helse/sosial
Adferdsvitenskap konflikter og konflikthåndtering  
kurskode LKKA17Examination kurskode 
0801Högskolepoäng totalt 7.5

08.04 05.05 Sandbackaskolan, Arvidsjaur (Sverige) / Helse/sosial
Helsefagarbeider, fokus på akutt helsehjelp, validering, teori og 
praksis.

08.97 06.00 Västra Vux Tranås / IT
SCB-kod 0687007 data lokalt nettverk, data og flere brukersystemer

Arbeidserfaring

12.17

01.18   
06.18

Nåværende PacuraMed AS
Diverse engasjement for kunde / Helsefagarbeider (natt)

Smart bemanning
Hjelpepleier. Fastvakt på ulike plasser på sykehjem med terminale, 
urolige og/eller utagerende pasienter. 2:1 oppdrag på Alzheimer 
psykiatri med pasient i 5 måneder.
Ringevikar på ulike sykehjem i Bergen F.eks.: Fyllingsdalen 
sykehjem/demenssenter, Fantoft bofellesskap/sykehjem bla.

12.17 01.18 Smart bemanning
Helsefagarbeider / Hatlane omsorgssenter Ålesund
Fastvakter,1:1, natt, pasienter med Downs syndrom og demens.

09.17 11.17 Centric
Helsefagarbeider/hjelpepleier / psykiatri 2:1 bemanning i hjemmet, 
psykiatri, rus og narkotika.

06.17 08.17 Ambio helse
Hjelpepleier / Geilo sykehjem, natt

08.16 05.17 Ambio helse
Hjelpepleier / Hoggabakkene, Volda
Psykiatri oppdrag 2:1, bemanning i hjemmet, og bofelleskap, 
utagering, selvskading oppførsel, schizofreni mm.. Bu og Miljø 
Psykisk Helse og Rus.  
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06.13 08.16 Orange helse
Hjelpepleier / Jobbet som ringevikar. På oppdrag som hjelpepleier i 
Spania med en pasient i 14 dager i 2014.Var i Fusa i sommeren 2013 
hjemme hos pasient med ALS. Har hatt noen nattevakter hos barn, 
men foretrekker å jobbe med voksne.
Har jobbet i 11 måneder hos en pasient i Ytrebygda både natt og  i 
hjemmet.( bipap og sondemat)
 Jeg har også  jobbet på: Arna helseheim, B sykehuset, Engen 
senteret, Enkers aldershjem, Fantoft omsorgssenter, Fantoft omsorg 
pluss, Fantoft omsorg bokollektiv, Frieda Fasmers Minne, 
Fyllingsdalen dementsenter, Fyllingsdalen sykehjem, Gartnermarken 
omsorg pluss, Hatlestadlia bofelleskap, Hordnestunet, Kalfaret 
sykehjem, Kolstihagen sykehjem, Konow sykehjem, Landåsmenighets 
eldresenter, Lyngbøtunet, Løvåsen sykehjem, Midtbygda sjukeheim, 
Mildeheimen sykehjem, Myrsæter bofelleskap, Slettebakken men. 
eldresenter, Soltun aldershjem, Storetveit sykehjem, Åstveit Sykehjem 
m.fl

04.15 07.15 Centric Care
Hjelpepleier / 2:1 bemanning hos en pleietrengende bruker i hjemmet 
psykiatri, lett utviklingshemmet. Psykiatri avd.

05.12 12.12 Frösunda LSS Norrköping
Personlig assistent / personlig assistent. Midlertidig vikar, fulltid. 
Psykiatrioppdrag. Hjalp med alt i hjemmet, og hygiene.

04.06 03.10 Linköpings kommune, Olivia, Carema
Hjelpepleier, Personlig assistent / Same bruker siden 
09.01.2006.Jobbet også i hjemmetjeneste i Skäggetorp, som 
midlertidig vikar utover min ordinær jobb hos Linköpings kommune

12.03 02.05 Arvidsjaurs kommune
Personlig assistent / Midlertidig vikar hos flere brukere. Brukere med 
ADL, gitt assistanse til CP skadet, MS og slag

04.01 10.03 Tranås kommune
Hjelpepleier, Personlig assistent / vanlige oppgaver hos brukere med 
ulike funksjonshinder, Fått hjemmerespirator trening, luftrørsuging mm


